Smiskarnas nollekallelse 2009

Har just du fatt detta brev betyder det att du sokt till lararprogrammet med
inriktning idrott och halsa for hostterminen 2009. Vi i studentféreningen SMISK
(Studenter Med Idrott Som Kompetens) hadlsar darfor dig speciellt valkommen
till det som av manga beskrivs som det roligaste med utbildningen -
nollningen!

Under nollningen kommer du fa traffa och lara kdnna din nya klass, stifta bekantskap
med faddrar och generaler samt lara dig och fa kunskap om vad din nyvalda
utbildning innebar. Vart mal med nollningen ar att skapa gemenskap i din nya klass
och pa sa satt frambringa en trivsammare miljé infor kursstarten den 31 augusti.
Under uppropet kommer generalerna att presentera sig ytterligare och beratta om
nollningen. Har kommer aven var studentférening — SMISK — att beskriva vad deras
verksamhet syftar till.

Nollningsstarten kommer att ga av stapeln den 28 augusti kl 18.00 med samling
utanfor den s.k. MIT-fontdnen pa universitetsomradet. Under uppropet kommer
generalerna att visa vart detta "konstverk” ar lokaliserat. Till denna samling vill vi att
du har med dig en vit t-shirt som du inte ar radd om. Under denna forsta traff kommer
du aven att bli tilldelad texten till arets nollelat — dvs. den lat som skall eka hogst pa
campus under hela september. Sedan kommer en del "hemliga” aktiviteter att ske.
Det ar aven planerat en utgang pa var egen kvarterskrog — NH — i slutet pa kvallen.
Medtag valfri dryck, legitimation och antagningsbesked.

Vid utgang pa krog pa universitetsomradet, t ex. forsta kvallen, ar det sarskilt viktigt
att du medtager legitimation och antagningsbesked. Under uppropet kommer du
att fa information om vart karavgiften skall betalas. Nar detta ar gjort galler kvitto pa
erlagd karavgift istallet for antagningsbesked. Efter nagon vecka far du ett karleg
hemskickat som galler nar du vill ta dig in pa universitetsomradets utestallen.

Vi bifogar aven ett nolleschema sa att du far ett hum om vad nollningen kan tankas
innebara. Har du nagra fragor angaende nollningen eller 6évriga fragor gar det
jattebra att hora av sig till oss generaler pa e-post: maria_claesson87@hotmail.com.
Vill ni se bilder pa tidigare nollningar och veta mer om var studentférening kan ni ga
in pa http://smisk-studentforening.blogspot.com/

Tillsammans hoppas vi, och det ar var malsattning, att nollningen kommer att
innebara mycket skratt, gladje och gemenskap! Val moétt fredagen den 28 augusti!

Ha en fortsatt trevlig sommar 6nskar vi generaler, faddrar och SMISK!



mailto:maria_claesson87@hotmail.com

Schema nollning 2009

28 augusti — Nolleupprop. Samling vid MIT-fontanen klockan 18:00

Eventuell rundvandring for att slippa forra arets misstag da tva nollor gick vilse
och hamnade i universitetsdammen. Olika aktiviteter och mysterier att |6sa
kommer att ske denna kvall. Medtag valfri dryck.

Avslutande utgang pa NH. Medtag antagningsbesked och legitimation

29 augusti — Samkvam = Party Samling vid MIT-fontanen klockan 20.00

Vi i SMISK har bokat Grona villan pa Nydala. Dar kommer vi att socialisera,
tavla i den klassiska tavlingen "faddermisstag” och mycket mer. Utgangen
denna kvall kommer att ske pa nagon av studentpubbarna.

Medtag antagningsbesked och legitimation.

2 september — Fotbolls-VM. Samling vid MIT-fontanen klockan 18:00

Du har val inte glomt att det ar fotbolls-VM snart dit lag som ltalien, Holland,
Brasilien, Argentina och Portugal kvalificerat sig? Naturligtvis star aven vart
kara hemland Sverige till forfogande for detta VM. Du ar uttagen till
landslagstrupperna och vi raknar med att du gor ditt basta — vilket inte alls
behover vara sa bra, sa gor i alla fall nagot!

5 september — ”Pa rymmen”. Samling vid MIT-fontanen klockan 18:00

Jalle och Heavy blev 6ver en natt rikskandisar da de deltog i Martin Timells
kanda program "pa rymmen” i TV4. Nu har du chansen att bli, om inte riks- sa
i alla fall lokalkandis 6ver en natt. Jaga ifatt rymmaren och vinn det stora och
arofyllda priset som basta prisjagare. Kladerna till aktiviteten skall, beroende
pa vader och vind, passa for utomhusbruk och skall kunna utsattas for slitage.

6 september — Skogsleken. Samling vid MIT-fontanen klockan 13:00

Nu ar det dags att avgéra vem som bestammer 6éver campusomradet och har
ratten till universitetsdammen. Fundera 6éver om du ar ratt kvinna eller man for
havsfolket (de snabba och listiga), skogsfolket (de starka och aggressiva) eller
héglandarna (de som helt enkelt bara ar bast). Efter kampen ar vunnen
kommer en fredsmiddag att ske dar vi aven kommer sanda Sveriges VM-
kvalmatch mot Albanien. Medtag valfri dryck. P& kvallen vankas det utgang i
full mundering. Medtag antagningsbesked och legitimation.

8 September - "Le grill”. Samling vid MIT-fontanen klockan 18.00
Efter de harda inledande aktiviteterna tankte vi géra nagot lite lugnare denna

kvall. En vanskaplig grilining i vanskapens tecken passar darfor ypperligt
denna kvall. Har far ni dven chansen att traffa vara konkurrerande



studentforeningar, Hectos och Tuff. Medtag korv, eller annat att grilla samt
valfri dryck.

9 September — Umpe-cupen. Tid och spelschema meddelas senare.

Vii SMISK har som tradition att vinna denna oerhort viktiga brannbolls-
turnering och i ar hoppas vi pa att seger kommer tillsammans med er.
Faddrar och nollor blandas i olika lag, sedan ger vi jarnet och bevisar for
de andra lararutbildningarna att brannboll ar var specialitet. Sedan forflyttar
vi oss vidare till lamplig lokal dar vi fortsatter kvallen.

12 September — Surstrommingssittning. Samling vid MIT-fontadnen
klockan 19:00

En stark tradition inom SMISK som vi garna fortsatter med. Den klassiska och
exalterande surstrommingssittningen! Vi kommer tillsammans att ga till lokalen
dar vi skall fértara en norrlandsk specialitet. Spex och aktiviteter kommer att
ske under kvallen. Alternativ for er som inte ater surstromming kommer att
finnas. Kostnad 70 kronor. Medtag valfri dryck och legitimation samt
antagningsbesked/karleg.

13 september — Fika. Tid och plats meddelas senare.

Ibland kan det vara skont att bara koppla av, socialisera lite och snacka lite
goja mellan vanner. Detta ar tanken da vi bjuder pa fika hos nagon general
eller fadder och leker lite lekar. En skdn sdndag for den som ar trétt fran
surstrommingssittningen. Ett tips ar att byta klader fran foregaende dag!

15 september — Otympliga Spelen. Samling vid MIT-fontanen klockan 18:00

Har har du chansen att tavla i dem grenar som Karolina Kluft aldrig nagonsin
kommer att stalla upp i. Du kanske har en dold talang som gor just dig till
varldsmastare inom nagon gren. Aktiviteter som tennis for tunnhariga,
arjmbjytning for dyslexiker och 110 meter kognitiv hack for psykologer kan
man faktiskt tavla i. Har du forslag pa aktiviteter sa hor garna av dig med dem.
Hur konstiga dem an ma vara!

19 september — Togaparty med en touch av rott. Samling vid MIT-fontanen
klockan 19.00

Ikvall gar vi tillbaka till antikens tecken och klar ut oss till antikens genier.
Aristoteles och Sokrates foljde Atens ganska stilrena mode med sénderklippta
vita lakan med tillhérande sandaler och sa ska aven vi kla oss. lkvall ar det
SMISK som ar gudarna/gudinnorna pa campus. Ps: glém inte det glada
humoret och nagot rétt att dricka!



e 20 september — Biokvall Tid och plats meddelas senare.

Ibland kan det vara skont att bara koppla av och bara kolla pa en skoén rulle.
Vilket vi ocksa gor denna kvall! Film meddelas senare.

» 23 september — En kvall full av lekar Samling vid MIT-fontanen klockan
18:00

En kvall FULL av lekar. Kom och lek med oss och se hur det verkligen gar till
nar idrottslararna umgas!!

» 26 september — Avslutningssittningen. Tid och plats meddelas senare.

Har avslutas nollningen, men for den skull inte de band vi knutit under
nollningen. God mat, trevligt sallskap och gladje skall fylla denna kvall. Da vi
skalar i champagne, eller alkoholfritt alternativ. Spex och upptradanden
Onskas fran nolleganget och naturligtvis kommer faddrarna att bidra med en
hel del tokigheter. Biljetter till sitthingen kommer saljas under veckan.
Kostnad, ungefar 250 kr (exakt pris meddelas senare). Har ni nagon
kostym/klanning hdngandes hemma kan det vara klokt att ta med den till
denna Umea for denna kvall©

Efter denna manad hoppas vi generaler, faddrar och SMISK att ni fatt upp en bra
gemenskap och att utbildningen flyter pa bra. Ar det nagot ni funderar éver eller har
synpunkter pa sa hor garna av er till e-post adressen som aterfinns i nollekallelsen.
Vi ses i host!
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